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 将棋盤と駒がやってきて、にわかに将棋ブームが

やってきたA棟。将棋が得意な職員Yさんに対局を挑
むもなかなか勝てなくて、⾊々勉強し何度も勝負を

挑む⽅や、なかなか打ち解けられなかった⼈同⼠が

将棋がきっかけで会話するようになる様⼦に、職員

も笑顔を頂いております。

 将棋から派⽣して花札をする⽇もあるそうで、

なかなか渋い余暇活

動を楽しまれています。

 最初は遠巻きに

⾒ておられる⽅も

輪に⼊られるように

なる⽇も近いのでは

ないかと思います。
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⾒学・体験⼊居随時受付中！
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受付：平⽇9：00〜18：00

 将棋が旬！  休・肝・⽇！

 今⽉の特別メニュー！

将棋をきっかけに打ち解け、意気投合 いつまでも元気でいるために、我慢ガマン！

           30〜60歳代の男性ばかり⼊居
          されているA棟では毎⽇のように
          お酒を召し上がる⽅もおられま

          す。⾎圧やら、尿酸値やら、肝

          機能やら、お⾦のことやら、⼼

          配なこともそれぞれにお持ちな

          ので、A棟全体で週に1⽇は「休
          肝⽇」を設定することにしまし

          た。屋外や暑い場所でお仕事か

          ら帰って、ふろ上がりの⼀杯が

たまらなく美味しくなる季節がすぐそこまで来ていま

す。それを楽しみにされている⽅々がジュースやお茶

で我慢されている姿を思い浮かべると胸が痛みます

が、⼼を⿁にして、休肝⽇を続けたいと思います。

 はじめてのお給料

ポルト中間駅⻄B棟には、今春3⽉に特別⽀援学校を卒業し
て、利⽤を開始した⽅がおられます。お⾦の管理について

不安がある為、やりくりのお⼿伝いをさせていただいてい

ます。

 先⽇は初めてお給料⽇。毎⽇のお⼩遣いとは別にお⾦が

欲しいとのお申し出があり、理由を伺うと、帰省する際に

ご家族にお⼟産を買いたいとの事。帰省の当⽇は朝早くか

ら起きて来られ、嬉しそうに、そして誇らしそうにホーム

を出発されました。新しい⽣活が始まり、慣れるまで気疲

れもすることもあると思い

ますが、夢や⼤切なことを

⼤切にできる暮らしを送る

為にしっかりとやりくりの

サポートしていきたいと思

います。

「⼤切なこと」に安⼼して使うためのやりくりのお⼿伝い カツカレーは、カツとカレーをセパレートで(笑）

料理が得意な職員の多いB棟。
⼊居者さんからは

「美味しい！」「ポルトに

⼊ってよかった」

と嬉しいお⾔葉を頂いており

ます。普段の献⽴は業者さん

の配送サービスに沿って調理

、提供させていただいておりますが⽉に1回⼊居者さんの
リクエストを受けて特別メニューの提供をしています。

              今⽉の特別メニューはカツ

              カレー。リクエストが採⽤

              された⽅は美味しい、美味

              しいと完⾷。次⽉は誰のど

              んなリクエストが採⽤され

              るか？職員も楽しみにして

              います。

              


